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MEeTeyXELPNTIKEG 08NYLEC
mou adopouv
TonoB£Tnon ELPUTEVHATWY ME || XWPLG 0OTLKO HOOYXEVU LA

AnodUyete €vtovn CWUATIKF AOKNON YL TLG EMOUEVES 3 UEPEC.

‘Ocov adopd otn Slatpodr oag Sev mpémnel va ddte PEXPL va GpUyeL Tedeiwe n avalednoia. Tnv
npwtn pépa anodelyete {eoTég TPOodEC Kol YAAAKTOKOMIKA. Ev cuvexeio mpoteivetal palakn
Slatta yla TLg UTtOAOUTEG NUEPEG.

Tnv nuépa tng eMépPaong Kot yla TIG eMOUEVECG 24 wpeg Sev TPENEL va BoupTtolosTe ta Sovila
0. Metd pmopeite va ocuvexioete KavoviKd TLG SLadIKACLEG OTOUATIKAG UYLELVAG OTO UTLOAOLTIO
OTONOL EKTOG OTTO TLG MEPLOXEG OTLG OTIOLEG UTAPXOUV PALHATAL.

o tov KaAUTeEpPOo EAeyX0 TNG MAGKAG OTLC EPLOXEG TToU Sev UTopeite va Bouptoioete Ba oag €xeL
600el amd tov obovtiatpo ouvtayr yla otopotiko SldAluvpa  xAwpefldivng, TO oOmoio
XpnoLluomnoleite 3 GopEC TN UEPA ULON WP UETA To BoUpTtolopa. ApXITETE TIC OTOUOATOTAUCELG
TNV ENOMEVN HEPQA TNG EMEUPBAONG.

Movog kot evoxAnon givatl mBavo va UTIAPXEL LETA OO OTMOLASATIOTE XELPOUPYLKA EMEUPaON.
JuvnBwg ota Xelpoupyeia ELPUTEUPATWY TO CUPTITWHOTA gival eAaylota kot SlapkoUv mepimou
24-48 wpeg. Ma tov €leyxo tou movou Ba cag €xouv xopnynBel katdAAnAa mavoimova rj/kat
avtipAeypovwdn ddpuaka.

Muwpo oibnpa (rmprnéipo) eivar avapevopevo kat ocuvnBwe Stapkel 2-3 pépeg. Tnv mpwTn Kat
6eutepn Mépa NG emépPaocng KaAd eivar av TomoOetndsi mAyog €WTEPIKA TG
TPOAUHATIOUEVNG TIEPLOXNG VLA TOV TIEPLOPLOKO TOu owdnpatog. Mayokvotn Ba cag 6obel oto
latpeio. Av XpnOLUOTIOLOETE MAYO OTO OTitl, Tov tomoBeteite péoa oe vALlov Kol PETA OF
TIETOETOL WOTE VA PNV €pXETOL O Apeon emadn e To §€pUa, Kol ToV EGOPUOTETE OTO HAYOUAO
yla 10 Aemtd. Kavete 10 Aemtd StaAAsLpo Kat emavohapBavete tn Stadikaoia. Asv eival cwotn n
TIAPATETAWEVN €MAdI) TOU TTAyoU LE To S€pUa PoG amoduyr) MTPOKANCNG EYKAUMATWV.

AP avtplotikwy gival anapaitntn Kot Oa npénel va akoAouOAoETE MLOTA TIG 08nyieg ou
oag £xouv 600¢i.

Muwpr) aipoppayia sivar mBavov va UMAPXEL TIC TMPWTIEG WPEG META TNV eNERPaoh.
Anodelyete va EemAévete SLPKWEG TOo oTOpa cag. Av moapatnpnOel eviovotepn aldoppayia
Umopeite va epapUOCETE TTieon 0TV MEPLOXNA UE (i yala R éva BpeyUEVo 0aKOUAGKL TaayLoU ylo
niepimou 20 Aemtd. 2uvnBwg n apoppayio otapatasl eUKoAa Kot Sev UTTAPXEL AOYOG avnouxiag.
H adaipeon Twv pappdtwy yivetal o 7 ) 14 pépeg avaloywg e to eibog tnv eméppaonc.

AV OTO XPOVIKO SLACTNUO QUTO XOAOPWOEL KAMOLO PAMUN, SEV CUVIPEXEL Kavévag Adyog
avnouvxiag. Mapola autd av ocag evoxAel pmopeite va €ABete oTo lATpeio yla va TO
adalpéooupe.

o orolodnmote dA\o Bépa eipacte otn §LdBeor| cog omoladAmote wpa.



