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MNePLOSOVTLKEG HETEYXELPNTIKEG 08NYieg
adopouv
OOTEOMAQCTLKN, EMLUNKUVOELG LUANG, KPNUVO TTPOoPaoNG, TOTTOOETNON OCTIKWV
LOCGXEUUATWV

AntopUYETE £VTOVN CWHATIKN AOKNGON YLA TIG ETIOUEVEG 24 WPEG

‘Ocov adopd otn Slatpodr oag Sev mpémel va ddate péxpL va GpUyeL tTedeiwe n avatednoia. Tnv
npwtn pépa anodevyete (e0TéC TPOdEC Kal YAAAKTOKOULIKA. Ev ouvexela mpoteivetal poAakn
Slatta yla Tig UTtOAOUTEG NUEPEG.

Tnv nuépa TG eMEUPAONG KAL YLO TG EMOMEVES 24 WPeG dev mpemnel va Bouptoioete ta dovia
0. Metd pmopeite va cuveXioete KavoviKd TLG SLadIKACLEG OTOUATIKAG UYLELVAG OTO UTLOAOLTTO
OTONOL EKTOG OO TLG MEPLOXEG OTLG OTIOLEG UTIAPXOUV PALHATA 1| XELPOUPYLKK) KoviaL.

Ma tov KaAUtepo €heyxo tng mAdkag Ba cog éxel 600el amd tov odovtiatpo ouvtayn yla
OoTOMOTIKO SLdAupa xAwpe€ldivng, To omoio xpnoluomnoleite 3 GopEC TN HEPA ULON WPOA UETA TO
BoUptolopa. ApXLIETE TIG OTOUATOTMAUCELG TNV EMOMEVN HEPA TNG EMERBAONG.

Movog kat evaxAnon €ivat mBavo va UTIAPXEL LETA OO OTOLASATIOTE XELPOUPYLKN EMEUPBaON.
YuviBwg ota TePLOSOVTIKA XELPOoUpYEia Ta cupmtwpata gival ehdylota kat Slapkolv mepimou
24 wpec. Ma tov €heyxo tou movou Ba cag €xouv xopnynbei katdAAnla mavoimova r/kat
avtipAeypovwdn ddppaka.

Muwkpo oidnpa (mpnéwto) eival avapevopevo LETA ammd KATIOLEG XELPOUPYLKEG EMEUPBACELS KL
ouvnOwg Slapkel 2-3 pépec. Tnv mpwtn Kot Seltepn pépa TG emépPaocng Kalo eivat av
tonoBetnOei mayog £§WTEPKA TNG TPOAUMOATIOUEVNG TEPLOXNAG YL TOV TEPLOPLOMO TOU
owdnparog. MNayokvotn Ba cag 600¢<i oto Latpeio. Tomobeteite Tov mAyo péoa oe VALAOV Kol LETA
O€ TIETOETA WOTE VA KNV EPXETAL OE ApEeCn emadr e To SEpUa, KOl TOV EPaPUOLETE OTO UAYOUAO
yta 10 Aemtd. Kavete 10 Aemtd StaAAsLpo Kat emavohapBavete tn Stadikaoia. Asv eival cwotn n
TIAPATETAWEVN €MAdI) TOU TTAYOoU LE To S€pUa POG amoduyr MPOKANCNG EYKAUMATWV.

AP avtBlotikwy Oa yivetar povo adol cag £xel 600el ocuvtayn kat spocov kplBel
anapaitnto.

Muwkpr) moodtnTa atpoppayiog sivot mOavov va UTIAPXEL TIG TPWTEG WPEG LETA TRV ENEUPach.
Anodelyete va femAévete Slapkwe To OTOPO oG Av mapatnpnbel evtovotepn algoppayia
Umopeite va epapUOCETE Tieon OTNV MEPLOXN ME UL yala f éva BpeyUEéVo 0aKOUAGKL ToayLoU yla
niepimou 20 Aemta. JuvnBbwce n alpoppayia otapatdsl eUKoAa Kal Sgv utdpxeL AOyog avnouyiog.
Av €xeL TonoBeTnOel XELPOUPYLKN Kovia TPOOTAOrOTE va PNV KATavaAWoeTE TPOdEG yLa TIG
EMOMEVEG 2 WPEC MEXPL WOOTOU OKANPUVEL. AMO ekel kal mépa mMpoomabrote va unv tnv
£VOXA£iTe SLOPKWG LE KIVAOELG TNG YAWOOAG.

Av $pUyeL KATIOLO HLIKPO KOUMUATL TNG Koviag tote Oev umapxel mpoPAnua kot to Béua Ba
OVTLUETWTILOTEL OTO EMOPEVO TPOYPOUUATIOUEVO ©0C pavtefol. Av OMwG n Kovia €xeL
omokoAANBel oe peydAo TUAMA TNG KAl KLVeitol TOTE KAAO €ival va TpocEABete yla va
tomoBetnBel kawvoLpla.

H adaipeon twv pappdtwy yivetar o€ 7 i} 14 pépeg avaroywg pe to ibog tnv eméupaonc.

AV OTO XPOVIKO SLACTNUO QUTO XOAOPWOEL KAMOLO PAMUN, SEV CUVIPEXEL Kavévag Adyog
avnouyiag. Mapola autd av ocag evoxAel umopeite va £€ANBete oOTO LATPELO yla vo TO
adalpéooupe.

la omoloénmote alo B£pa sipaote otn 8LaBeon oag onoladnmote wpa.




