
   
 

 

 

Οδηγίες μετά την συντηρητική περιοδοντική θεραπεία 

(ριζική απόξεση) 
 

1. Συνήθως  μετά  από  τη  συντηρητική  περιοδοντική  θεραπεία  δεν  υπάρχουν  ιδιαίτερα 

συμπτώματα.  

2. Πιθανό είναι να υπάρχει ένας γενικός ερεθισμός των ούλων στην περιοχή στην οποία 

πραγματοποιήθηκε  η  επέμβαση  την  πρώτη  μέρα.  Αρκεί  συνήθως  η  λήψη  ενός  

παυσίπονου (Depon, Panadol, Ponstan).  

3. Ενδεχομένως  την  πρώτη  μέρα  μετά  τη  θεραπεία  να  υπάρχει  αιμορραγία  κατά  το 

βούρτσισμα  αλλά από  κει  και  πέρα  η αιμορραγία  μειώνεται  στο  ελάχιστο  και  τελικά 

εξαφανίζεται. 

4. Αν  σας  έχει  χορηγηθεί  συνταγή  για  στοματικό  διάλυμα  χλωρεξιδίνης  μπορείτε  να  το 

χρησιμοποιείτε από την πρώτη κιόλας ημέρα. 

5. Στα  σημεία  στα  οποία  υπάρχει  ακόμη  ερεθισμός  των  ούλων  αρκετές  μέρες  μετά  τη 

θεραπεία,  το  πιθανότερο  είναι  να  έχουν  μείνει  υπολείμματα  πέτρας,  τα  οποία 

απομακρύνονται σε επόμενη επίσκεψη. Δεν υπάρχει λόγος ανησυχίας. 

6. Γενικά  το  βούρτσισμα πρέπει  να  γίνεται  με μαλακή οδοντόβουρτσα  και  μπορείτε  να 

συνεχίσετε κανονικά τη στοματική σας υγιεινή από την πρώτη κιόλας μέρα. 

7. Λήψη αντιβιοτικών θα γίνεται μόνο αφού σας έχει δοθεί συνταγή και εφόσον κριθεί 

απαραίτητο. 

8. Σε  περίπτωση  εμφάνισης  οξέων  συμπτωμάτων  όπως  είναι  το  απόστημα,  οίδημα  ή 

έντονος πόνος, επικοινωνήστε μαζί μας οποιαδήποτε ώρα. 

                    


